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SPINECARE
CON SU LT ANTS Doctor, McCann & Arthur, L.L.P.

Instrucciones pre-operativos

Date of Procedure: Time to arrive:

Location:

O T:g;ls Orthopedic Hospital [ Kirby Surgical Center [0 Foundation Surgical Hespital
7401 S. Main St. 9300 Kirby Dr., Ste. 100 5410 West Loop South
Houston, TX 77030 Houston, TX 77054 Bellaire, TX 77401
(713) 799-8600 (832) 201-5157 (713) 314-4444
Check-in: 1* floor, Spine Center Check-in: Front Desk Check-in: 1" floor, Front Desk

Las INSTRUCCIONES PACIENTES:

El Tiempo de la llegada:

Su tiempo de la llegada no es necesariamente el tiempo de su procedimiento. El tiempo de llegada ha sido estimado al
mejor de nuestra capacidad, pero las demoras pueden ocurrir, asi que traen malerial de lectura u otras cosas para ocupar su tiempo
le debe es requerido a esperar, )

Comer & Bebiendo:

Nada comer o beber por 6 horas antes de su procedimicnto inclusive dulees, las pastillas 0 engomar. Usted puede
cepillarse los dientes, pero na tragar. Un sorbo de agua puede ser tomado con medicina necesaria la maana de su procedimiento,
pero justo bajar bastante sus pildoras.

Las medicinas:

Nolifique a su médico antes que la fecha de su procedimiento si usted toma cualquiera de las medicinas siguientes: La
sangre thinners(i.e.Coumadin?warfarin, Plavix, la Heparina, Lovenox, la Aspirina) pildoras Antiinflamatorias de dolor medicinas
de hierbas Hacen dieta pildoras que

Las medicinas siguientes deben ser tomadas en su tiempo regularmente planificado con un sorbo de agua: Las medicinas
del Corazan de medicinas de tension (menos aspirina a menos que de otro modo instruido) Tiroides de medicinas de Toma u otras
medicinas de hormona

Usted debe parar las medicinas siguientes a menos que de otro modo instruido: La aspirina 10 dias antes que su
procedimiento (Excedrin, aC Polvo, el Petroleo de Pez, el Alka-agua de Sellz, la Vitamina E) Coumadin 5 dias antes de su
procedimiento
Plavix 7 dias antes de su procedimiento medicina antiinflamatoria 3 dias antes de su procedimiento (Advil, Aleve, Motrin,
Ibuprofen, Relafen, Mobic, Lodine) medicinas de diela de Prescripeion 1 semana antes que procedimiento Tylenol y Celebrex
pueden ser continuados hasta ¢l dia del procedimiento. Ninguna medicinas del dolor deben ser tomadas el dia del procedimiento

La insulina y las medicinas orales para la diabetes deben ser tomados por sus instrucciones especificas de médico.
Generalmente insulina y otras medicinas para bajar su nivel de aziicar en la sangre no debe ser tomado la mafiana del
procedimiento. Traiga por favor todas sus medicinas al procedimiento en sus contenedores originales. No vacile en contactar su
médico si usted tiene cualquier preguntas de medicina.

El vestido:
Lleve comodo, afloja ropa fitting. Deje joyas y otros objelos de valor en casa. No lleve maquillaje ni coloro esmalte para
las ufias. Si usted lleva conlactos, traiga un caso para el almacenamiento y todos suministros necesarios para cl cuidado.

El transporte:

Usted debe tener a una persona responsable le acompafia de la sala de posoperatorio a en casa. Bl fracaso para tener un
pasco tendra como resultado en casa cancelacion. Usted debe tener a una persona responsable para permanecer con usled 24 horas
después de su procedimiento.

#**Change en el estatus médico*** .
Si hay un cambio signilicativo en su condicion médica o si usted desarrollé cualquier signo de la infeccion notifica por
favor nuestra oficing inmediatamente como esto puede necesitar reprogramar de su procedimiento.

relief starts here...
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